
Live-Online-Seminar 
Entzündungen 
 
 
Samstag, 07.09.2024 
Seminargebühr 249 Euro inkl. Handout 
Wiederholer 189 Euro 
 
Der Link zum Zoom-Meeting wird am 
Seminartag per Mail versendet 
 
 
www.basefood.de 

Seminarprogramm  
 

Entzündung als Reaktion auf eine Angriff 
von außen 
 
Unser Immunsystem  
Das angeborene Immunsystem  
Das erworbene Immunsystem  
Das zelluläre Immunsystem  
Das humorale Immunsystem  
 
Monozyten 
Makrophagen 
Dendritische Zellen 
Granulozyten 
T-Lymphozyten 
B-Lymphozyten 
CRP 
Zytokine u.a. 
 
Erkrankungen 
Chronische Entzündungen  
Autoimmunerkrankungen  

Erkrankungen 
Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa.  
 
Chronische Entzündungen und 
Krebserkrankung  
 
Viszerale Adipositas als Wegbereiter für 
chronische Entzündungen 
  
Entzündliches Geschehen bei:  
Diabetes II  
Arteriosklerose 
koronarer Herzerkrankung 
 
Anti-entzündliche Ernährung  
mit basefood 
 
Antioxidantien und sekundäre 
Pflanzenstoffe  
 
Entzündungsfördernde Fette 
 
Anti-entzündliche Fette 


